Apel: STOP NISKIEJ EMISJI!

Wieloletnie wyniki pomiaréw zanieczyszczen powietrza wykazuja
W sezonie jesienno-zimowym wzrost zapylenia.

Niska emisja

Glowna przyczyna zlej jakosci powietrza w okresie jesienno-zimowym jest tzw. ,,niska
emisja” z palenisk domowych. W wielu domach nadal podstawowym paliwem do ogrzewania
jest wegiel 1 drewno, ktorych spalanie powoduje emisje duzych ilosci zanieczyszczen. Czgsto
zdarza si¢ rowniez, ze W domowych piecach spalane sa $mieci (opakowania z tworzyw
sztucznych, pozostalosci z remontow, stare ubrania itp.). Z komindéw takich gospodarstw
wydobywaja si¢ najgorsze zanieczyszczenia, w tym rakotwoércze zwiazki chemiczne!

Rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen

Warunki meteorologiczne jesienig i zima (niskie temperatury, mate predkosci wiatrow, brak
opadow atmosferycznych) utrudniaja rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen w powietrzu.
Substancje szkodliwe emitowane z kominéw domow nie sa przenoszone na duze odlegtosci
i nie maja mozliwo$ci wymieszania si¢ z wyzszymi partiami atmosfery. Zanieczyszczaja one
bezposrednia okolicg 1 przede wszystkim stanowia warstwe atmosfery, ktora oddychamy!

Spalajac paliwa niskiej jakosci oraz Smieci w piecach trujemy samych siebie,
sasiadow, powietrze, wodg, glebe!

Dlatego apelujemy!
Przyczyn si¢ sam do poprawy jakosci powietrza, ktorym oddychasz:
uzywaj paliw dobrej jakosci,
nie pal $mieci,
reaguj na tego typu zachowania Twoich sasiadow,
przejdz na ogrzewanie z sieci miejskiej lub gazowe,
wymien swoj piec weglowy na bardziej nowoczesny,
ogranicz zuzycie ciepta (ociepl swoj dom),
zastosuj odnawialne zrodta energii (pompy ciepta, panele stoneczne).



Co robi¢, gdy jest smog?

W przypadku wystapienia sytuacji smogowej - przekroczenia poziomu informowania
dla pytu PM10 w powietrzu (stezenie dobowe = 200pg/m®), matym dzieciom, kobietom
W ciazy, osobom starszym oraz osobom z chorobami serca lub uktadu oddechowego,
zaleca si¢ ograniczenie przebywania poza budynkami. Dorostym bez klopotow ze
zdrowiem zaleca si¢ powstrzymanie si¢ od aktywnosci fizycznej na otwartym
powietrzu.

W przypadku wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu PM10 (stgzenie
dobowe = 300 pg/m®), ze wzgledu na bardzo wysokie stezenia zanieczyszczeh w
powietrzu, zaleca si¢ ograniczenie przebywania poza budynkami do niezbednego
minimum.
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